
「うつ」ってどんな病気？

8.12
10:00-12:00

・時間の都合で、全ての質問に　

　回答できない場合もございます。

・治療内容など、個人的な質問

　はお控えください。

詳細はHPをご覧ください。

茨城県立図書館　知の探究セミナー

参加費
無料

佐藤晋爾先生

(土)

講師
茨城県立中央病院精神科部長
筑波大学医学医療系
　茨城県地域臨床教育センター　
　　　　　　　　　精神科教授

質問を受け付けます

https://www.lib.pref.ibaraki.jp/

　講演会の最後に、みなさまから事前にい
ただいたうつ病に関するご質問について、
先生からお話いただきます。以下のQRコ
ードからフォームにてお知らせください。

～あなたや大切な人だけで悩まない社会に～

　うつ病は国内では生涯に約17人に１人が経験する身近なもの 
と言われていますが、正しく理解している人は多くありません。
 　うつ病は早期発見、早期治療、再発予防が重要です。

（開場9：30）
県立図書館２F　視聴覚ホール
　　　　　　　定員　160名

質問受付  7/30（日）まで

茨城県立図書館
お問い合わせ　029-221-5569

https://www.lib.pref.ibaraki.jp/

