
茨城県立図書館 

「第11期楽しく学ぶコーチング講座」  

R7年６～９月全４回　参加費：無料　各回先着40名様 

第２土曜日　時間　14：00～15：30　開場受付13：45 

住所：水戸市三の丸1-5-38  

講師ご紹介 

会　場  茨城県立図書館　3F 会議室1・2 

日程  内     　　容  申込期限 

6/14  「コーチングセッションを体験しよう」実演と体験  6/12木 

7/12  「目標達成シート」の作り方 未来への道筋を知ろう  7/10木 

8/9  「コーチングの使い時」いつどう使うか？  8/7木 

9/13  「会話で使うポジティブ変換」前向きになる表現へ  9/11木 

※当日は空席がございましたら、ご参加可能です。ご予約の方を優先としています。  

講師：西村雅司  

㈱燦　代表取締役 

コーチ 

日本コーチ協会茨城チャプター代表 

国際コーチ連盟日本支部顧問 

茨城県立水戸商業高等学校非常勤講師 

ライフプランニング・コンサルタント３級 

FMラヂオつくば「What's つくば」第一金曜出演中 

（大阪育ち龍ケ崎市在住） 

総合電機メーカー、ＩＴ業界を経て、2003年よりｺｰﾁ業を開始。 

個人や企業、行政、学校等からの依頼で、コーチング・プログラムの

導入・学習・研修・教育を行っています。家庭・教育・職場・研究所・ 

医療・介護・人生など、様々な分野の課題をコーチング手法で解決し

ています。個別コーチングでは、県外・海外からも依頼がありオンライ

ンで対応しています。「コーチングの学校」「コーチング学習会」主催 

◆熱・咳のある方は、ご無理せず、ご参加はご遠慮ください。 
◆参加者の全員のご氏名（カタカナ）と住居市町村名、連絡先を　 
　下記お申込み先より お知らせらせください。 
　当日、受付用として登録します。 

※来館はできるだけ公共交通機関を利用ください。 
お車の場合は三の丸庁舎（旧県庁舎）駐車場（矢印）を 
利用願います。JR水戸駅より徒歩約10分 

ご登録フォームQRコード

主催：コーチングサン　共催　茨城県立図書館

お申込み：コーチングサン事務局  (QRコードはスマホのカメラで読み取ってください）

✆０９０-３９６３ -８６８２  
      ショートメッセージも可

　　　ご記入内容

　　   R７コーチング講座と参加日付・お名前（ひらがな）

　　　所在市町村名をご記入ください。受付表を作成します。


