
項番 書名 著者名 出版社

1 「喜劇」の誕生～評伝・曾我廼家五郎～ 日比野　啓  白水社

2 対馬の海に沈む 窪田新之助 集英社

3 渇愛～頂き女子りりちゃん～ 宇都宮 直子  小学館

4
脱露～シベリア民間人抑留、凍土からの帰
還～

石村　博子 KADOKAWA

5 南海トラフ地震の真実 小澤慧一 東京新聞出版部

6 カフネ 阿部暁子 講談社

7 令和元年の人生ゲーム 麻布競馬場 文藝春秋

8 私の身体を生きる
西加奈子　村田沙耶香
金原ひとみ

文藝春秋

9 われは熊楠 岩井圭也 文藝春秋

10 難問の多い料理店 結城真一郎 集英社

11 隣の国の人々と出会う 斎藤真理子 創元社

12 みどりいせき 大田ステファニー歓人 集英社

13 ＢＬと中国 周密 ひつじ書房

14
古くて新しい国　（叢書ウニベルシタス
1168）

テオドール・ヘルツル　村
山雅人（文学）

法政大学出版局

15 世界を変えた100の小説　上 コリン・ソルター　角敦子 原書房

16 世界を変えた100の小説　下 コリン・ソルター　角敦子 原書房

17 婚活マエストロ 宮島未奈 文藝春秋

18 わたしの知る花 町田そのこ 中央公論新社

19 ここはすべての夜明けまえ 間宮改衣 早川書房

20
本を読んだことがない32歳がはじめて本を
読む

かまど　みくのしん 大和書房

21 書評キャンパスat読書人　2023
大学生と「週刊読書人」編
集部

読書人

22
梶野先生。大学の先生に喜ばれるレファレ
ンスって何をすればいいの？

梶野顕明　あさな DBジャパン

23
アメリカ大統領と大統領図書館　（筑摩選書
0283）

豊田恭子 筑摩書房

24 図書館員が知りたい著作権80問
日本図書館協会著作権
委員会

日本図書館協会

25 世界目録をつくろうとした男
アレックス・ライト　鈴木和
博　根本彰

みすず書房



26 ややこしい本を読む技術 吉岡友治 草思社

27 サンリオ出版大全
小平麻衣子　井原あや
尾崎名津子

慶応義塾大学出版会

28 新しい、美しい日本の図書館 立野井一恵 エクスナレッジ

29 移民は世界をどう変えてきたか
ギャレット・ジョーンズ　飯
嶋貴子

慶応義塾大学出版会

30 大学生のための世界の課題発見講座
高安健一　日本経済新聞
社

日本能率マネジメント
センター

31 SDGｓ時代における学問の挑戦
白砂伸夫　浅野貴彦　辻
正次

ミネルヴァ書房

32 平等についての小さな歴史 トマ・ピケティ　広野和美 みすず書房

33 努力は仕組み化できる 山根承子
日経BPマーケティン
グ

34 クリエイティブ・ジャパン戦略 河島伸子　生稲史彦 白桃書房

35 人口は未来を語る
ポール・モーランド　橘明
美

ＮＨＫ出版

36 数学思考のエッセンス
オリヴァー・ジョンソン　水
谷淳

みすず書房

37 AIに勝つ数学脳
ジュネイド・ムビーン　水
谷淳

早川書房

38 ﾃﾞｰﾀから読む都道府県別ｼﾞｪﾝﾀﾞｰ・ギャップ
共同通信社会部ジェン
ダー取材班

岩波書店

39 恋愛社会学 高橋幸　永田夏来 ナカニシヤ出版

40 Z世代化する社会 舟津昌平 東洋経済新報社

41 トランスジェンダーQ＆A 高井ゆと里　周司あきら 青弓社

42 Vtuber学
岡本健（観光社会学）　山
野弘樹　吉川慧

岩波書店

43 夜更かしの社会史 近森高明　右田裕規 吉川弘文館

44 女性はなぜ男性より貧しいのか？
アナベル・ウィリアムズ
田中恵理香

晶文社

45 〈声なき声〉のジャーナリズム 田中瑛 慶應義塾大学出版会

46 引き揚げを語る 読売新聞生活部 岩波書店

47 検証 学徒出陣 西山伸 吉川弘文館

48 ルポ「ふつう」という檻 信濃毎日新聞社編集局 岩波書店

49 「コーダ」のぼくが見る世界 五十嵐大 紀伊国屋書店

50 AI時代の質問力 岡瑞起　橋本康弘 翔泳社

51 面倒なことはChatGPTにやらせよう カレーちゃん　からあげ 講談社



52 学校と日本社会と「休むこと」 保坂亨 東京大学出版会

53 ナチスに抗った教育者 對馬達雄 岩波書店

54 学校に行かない子どもの社会史 田中佑弥 慶応義塾大学出版会

55 ぼくたちには「体育」がこう見える 為末大 大修館書店

56 コミュニティ経営の教科書 田優哉　黒田悠介 翔泳社

57 さよならジャバウォック 伊坂幸太郎 双葉社

58 オフを整える 船ヶ山哲 すばる舎

59 スベらない商談力 小森康充 かんき出版

60
ハーバード・スタンフォード・オックスフォー
ド・・・科学的に証明された凄い習慣

堀田秀吾 ＳＢクリエイティブ

61 中年に飽きた夜は 益田ミリ ミシマ社

62 櫻井翔の建築を巡る旅。 ＣａｓａＢＲＵＴＵＳ編集部 マガジンハウス

63 介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー 新潮社

64 「顔が面白い人」は何をどう読んでいるのか 三宅香帆 新潮社

65 8番出口 川村 元気 水鈴社

66 近畿地方のある場所について 背筋 KADOKAWA

67
生成AIでわかった 経営者のための人財定
着術

小山 昇 あさ出版

68 会社四季報 業界地図　2026年版 東洋経済新報社 東洋経済新報社

69 戦わずして売る技術 木下 勝寿 幻冬舎

70 もうけの仕組み
会社四季報業界地図編
集部／井上 達彦

東洋経済新報社

71 日経業界地図　2026年版 日本経済新聞社 日本経済新聞出版

72 小澤隆生　起業の地図 北 康利 日経BP

73 図解＆徹底解説　新リース会計基準 あずさ監査法人 中央経済社

74 アフターAI シバタ ナオキ 日経BP

75 AIエージェント革命　「知能」を雇う時代へ シグマクシス 日経BP

76 上司 豊田章男 藤井 英樹 PHP研究所

77 「風の谷」という希望 安宅 和人 英治出版



78
現場で活用するための AIエージェント実践
入門

太田 真人／宮脇 峻平／
西見 公宏　他

講談社

79 いちばんやさしいAIエージェントの教本 古川 渉一 インプレス

80 会話の0.2秒を言語学する 水野 太貴 新潮社

81 13歳からの哲学的思考 星 友啓 ソシム

82 頭がいい人のChatGPT＆Copilotの使い方 橋本 大也 かんき出版

83 サイコパスから見た世界 デイヴィッド・ギレスピー 東洋経済新報社

84 「いきり」の構造 武田 砂鉄 朝日新聞出版

85 ストレッチ・筋膜ケア　増補版 マガジンハウス

86
医師のぼくが５０年かけてたどりついた 長
生きかまた体操

鎌田實 アスコム

87
四毒抜きのすすめ 小麦・植物油・乳製品・
甘いものが体を壊す

吉野敏明 徳間書店

88 すべてを蒸したい せいろレシピ りよ子 Gakken

89 Ｍｉｚｕｋｉのレシピノート　ｖｏｌ．２ Ｍｉｚｕｋｉ Gakken

90
おいしい！時短！めっちゃラク！ ズボラな
せいろ蒸し

らむ ワニブックス


