
図書館で学ぼう！健康・元気アップ講座とは・・・
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　講座の内容

  めまいとは，「目が回る」「目がくらむ」といった症状のことを
指します。めまいを引き起こす病気はさまざまであり，緊急性や対
処方法，受診すべき診療科も異なります。
　病状を見極めつつ，安静を保って自然に消失するのを待つのがい
いのか，医療機関を受診すべきか判断することが大切です。
　今回の講座では，耳が原因となるめまいについてお話します。

講　師
（独）国立病院機構
　水戸医療センター感覚器診療担当部長

参加者数が多い場合には，入室できないこともあります。

瀬成田 雅光 氏

日時  ８月９日(金)
 14:00～14:50

 茨城県立図書館
会場

 会議室１・２

事前の申込は必要ありません。どなたでも，御自由にお聞きいただけます。

（独）国立病院機構　水戸医療センター

　年４回(５月，８月，１１月，２月)，（独）国立病院機構水戸医療センター医師
等の専門分野について，わかりやすく解説するものです。
　なお，この講座は水戸医療センターが地域の皆様の健康を願って行う「出前講座」
となります。

※できるだけ公共交通機関を御利用願います。お車の場合は，三の丸庁舎(旧県庁舎)駐車場を御利用ください。

主　催 茨城県立図書館 TEL：029-221-5569 Eﾒｰﾙ：info@lib.pref.ibaraki.jp


